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Efficacy of Urea Therapy in Children with Ichthyosis
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Multicéntrico.

Evidencia documental de la eficacia y la tolerancia cutánea de E Urea
Loción en niños con ictiosis.

E Urea Loción 10%

• Estudio a doble ciego, aleatorizado, controlado con placebo, basado en una com-
paración entre las dos mitades del cuerpo.

• 60 pacientes (de edades comprendidas entre 1 y 16 años).
• Ictiosis.

• 8 semanas, 2 veces al día.
• Brazos o piernas; en todos los casos, una de las partes del cuerpo fue tratada

con la loción formulada con urea y la otra, con una loción sin urea (vehículo).
En cada uno de los lados, una zona sin tratar sirvió de control.

• La eficacia de E Urea al 10% Loción fue evaluada por los médicos
como “buena” o “muy buena” en un 79% de los pacientes.

• La mejoría de los síntomas fue significativamente superior en las zonas trata-
das con E Urea al 10% Loción que en las zonas en que se aplicó el
vehículo sin urea.

• La tolerancia cutánea fue evaluada por el médico investigador y los pacientes
como “buena” o “muy buena” en un 98% de los casos.

• Las propiedades cosméticas fueron evaluadas como “buenas” y “muy bue-
nas” en más del 80% de los casos.
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E Ureal al 10% Loción es muy adecuado para tratar extensas
zonas cutáneas en niños afectos de diversas formas de ictiosis.
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